¢

Tertianum Bergsicht
Tertianum Lindenegg

(o%

TERTIANUM



Unsere Angebote

Kulinarische
Highlights

Kulturelle
Anlasse

Musikalische
Anlasse

Musik &
Bewegung

.. und vieles mehr fur
unsere Pflegegaste

18

21

24



ist auch in diesem Jahr dabei.

Gerne prasentieren wir Thnen unseren diesjahrigen
Veranstaltungskalender.

Es erwartet Sie Vielfaltigkeit, die Thnen Freude schenken
wird: geselliges, kulinarisches, musikalisches, wissenswertes,
kreatives und vieles mehr...

Unser Angebot im Bereich musikalischer Vielfalt und
tierischer Unterstiitzung haben wir weiter ausgebaut.

Gerne feiern wir mit lhnen Feste und Brauchtiimer.

Schauen Sie bei uns rein..

Detaillierte Angaben zu unserem Programm
finden Sie auf www.bergicht.tertianu
www.lindenegg.tertianum.ch.

Sie sind willko a nstaltun
beider

Wir fr

g

Eva Arabella Abegglen
Geschaftsfuhrerin




Kulinarische §
H|ghl|ght5

Gemeinsam Essen
Kulinarische Erinnerungen 6

Gemeinsames saisonales
Kochen




Gremeinsam Essen

Gemeinsam eine Mahlzeit geniessen? Wir reservieren gerne
einen Tisch fur Sie.

Die Menuplane konnen Sie auf unseren Homepages oder in
unseren Standorten abrufen.

Sie sind herzlich willkommen.

Anmeldung erforderlich: taglich bis 10 Uhr

Bergsicht 031828 11 09
Lindenegg 031828 1153




E’imndcwtw wecteen
18.03.2024, 24.06.2024,

12.09.2024, 09.12.2024

Nehmen Sie an unseren Menugruppen teil

Tertianum Lindenegg jeweils 10-11 Uhr
Tertianum Bergsicht jeweils 15-16 Uhr

Essen ist Genuss und spiegelt Vorlieben, Traditienen,
Gewohnheiten, Erinnerungen und Geschm@cker im
Zeitenwandel wieder.

Unser Chefkoch mochte imAustausch Lhre Vorlieben fur
kulinarische Genpissé@rfahfen:




Gemeinsames saisonales

Kocb,en

6x/Jahr: Daten gemass Aktivierungsplan

Ob Grillplausch im Sommer, Kochen von Kurbis- und
Gulaschsuppe, Marroniplausch, «Brazele», «Guezele»,
Lebkuchen backen oder der Kuchenschmaus zum
Zibelemarit. Das Motto lautet gemeinsam kochen und
anschliessend geniessen. Wir freuen uns auf Sie!

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung erforderlich.




Kulturelle

Anlasse

Ostern 2024 9

Feste und Brauchtum 10

Jubilaum BergSieht &
Lindenegg 11

lpformationsanlass 12
Geburtstags-Kaffeeplauschi3
Vortrage 14

Weihnachtszeit -
Sternstunden 16

Neujahr



F&W«Ln?/n/«mo&n
Ostesn qeniessen

28.03. -01.04.2024
27.03.2024 - Osteratelier (Eier farben)
29.03.2024 - Karfreitag (Buchteln)

31.03.2024 - Ostersonntag (Eier tiitschen)
01.04.2023 - Ostermontag - Filmnachmittag

So vielfaltig ist unser Programm fur Ostern 2024 in den
Hausern Bergsicht und Lindenegg.

Geniessen Sie die Zeit des Erwach

Sie sin
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Feste geix/m

14.02.2024
15.02.2024
12.05.2024
29.060.2024
01.08.2024
30.10.2024
25.11.2024

Valentinstag - Raclette Abend
Berner Fasnacht

Muttertag

Jubilaumsfest Bergsicht & Lindenegg
1. August Brunch

Erntedank - Znacht

Zwiebelmarit

23./ 24.12.2024 Weihnachtsfest

Unsere Gaste und wir freuen uns ub
Besucherinnen und Besucher!




Jokbiliinm BMM &
Lmaéwe??
29.06.2024 im Tertianum Bergsicht

Wir feiern unser 1/2 Jubilaum.
15 Jahre Lindenegg & 35 Jahre Bergsicht

Sie sind herzlich willkommen dieses Ereignis mit uns zu
feiern. Mit dem Bahnli konnen Sie zwischen beiden
Standorten pendeln und beide Standorte besichtigen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucherinfien und Besucher.

Keine Anmeldung erforderlich

;
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( n{w&m«f consanlass
B%M b Luwéene??

18.04.2024
19.09.2024
jeweils ab 18.30 Uhr in der Bergsicht

Neben den individuellen Beratungs- und Gesprachsterminen
bieten wir 2x jahrlich einen Austausch mit Angehorigen/
Bezugspersonen und Beistanden an. In Diskussionen oder
Einzelgesprachen konnen Sie Fragen stellemfoder Anliegen
platzieren.

Anmeldung: Sie erhalten vorgangig die notigen
Anmeldeunterlagen van uns.




GMJ«?&'
k«%@ef&w&%

03.04.2024, 04.07.2024,
02.10.2024, 08.01.2025

Wir feiern jeden einzelnen Geburtstag und Uberraschen Sie
gerne an lhrem Ehrentag.

Bei einer gemutlichen Kaffeerunde lassen wir alle Jubilare 4x
im Jahr hochleben.

Jeweils 14.30-16.00 Uhr in den Hausérn Bergsicht und
Lindenegg.

13
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\/Mm?x/

13.03.2024 Zwag ins Alter: Vertretungsrecht,
Patientenverfugung und Vorsorgeauftrag

09.05.2024 Artenvielfalt Schmetterlinge
10.07.2024 Schwarznasenschafe: Mehr als ein Schaf...
31.10.2024 Umgang mit Demenz fur pflegende Angehorige

Wir informieren Sie gerne vorgangig ubef 'die Vortragszeiten
in der Bergsicht

Wir freuen uns auf Sie!l
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Sterustonden
We«%nwﬁfw

Gemutlichkeit und Besinnlichkeit mit Tee, Punsch, Guetzli,
Gesang, Weihnachtsgeschichten und -filmen.

An den Weihnachtstagen zaubern wir Ihnen ein festliches
Menu.

Sie mochten gerne in der Advents- und Weihnachtszeit ein
festliches Menu mit Thren Angehorigen geniessen?

Rufen Sie unseren Chefkoch an 031 828 11 53 und reservieren
Sie einen Tisch in der Bergsicht oder Lindeneges

Wir freuen uns auf diese besianlichen Tage mit Ihnen.




Avssicbt / Riclblicl

2024

01.01.2024, 06.01.2024, 31.12.2024

Auf das vergangene Jahr zuruckblicken und das neue Jahr
gebuhrend begrussen.

Unsere Mitarbeitenden der Hauser Bergsicht und
Lindenegg freuen sich diese besonderen Momente mit lhnen
zu teilen.

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung erforderlich

+ HAPPY NEW YEAR +
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Musikalische

Konzerte

# Singen fur Senioren

. Bewegung imfBlltag

| Andacht mit Gésang und

besinnlichen Momenten




Gremeinsam %é’&en,
eniessen & Wn
17.01.2024 Singen&Klavier, Eddy & Raoul
23.04.2024 Klassische Musik, T. Shpiljuk

12.05.2024 Muttertagskaffee, H. Wilhelm
24.10.2024 Herbst Konzert, Duo Amore *

Alle Konzerte finden in beiden Hausern statt.

* Das Herbstkonzert wird in der Bergsich gen.
Sie sind herzlich willkomme
Wir freuen uns auf.Sie \

17
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Sincen fir Senioten

Abo Zj::'veils 45 Minuten

Dieses Angebot findet in der

2. Jahreshalfte 2024 statt.

Termine folgen mit dem Aktivierungsplan.

Elie Joliet Gesangspadagoge Musikschule Wohlen freut sich
auf das Singen mit lhnen.

Sie sind herzlich willkommens

Anmeldung erforderlich.



md Karin me?«mdc
Abo 5x, jeweils 1 Stunde

07.02.,14.02., 28.02.,, 06.03. & 13.03.2024

Die Musikschule Wohlen hat dieses Angebot exklusiv fur
unsere Gaste der Bergsicht & Lindenegg zusammengestellt.

Karin Baumgartner Musiktherapeutin freut sich auf
zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Sie sind herzlich willkommen.

Anmeldung erf

© Kzenon/stock.adi
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Wochentlich
Gemass Aktivierungsplan

Bewegung ist wichtig und gemeinsam geht es leichter und
bereitet mehr Freude.

Trainieren Sie Ihre Beweglichkeit und Balance unter
fachkundiger Anleitung.

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung



Qéum&nv;c%/a Ana&u/%,fe,n
Termine siehe Aktivierungsplan:
2x/Monat Tertianum Lindenegg

1x/Monat Tertianum Bergsicht

Feiern Sie zusammen mit Pfarrer Graf andachtige Stunden
und singen gemeinsam Lieder.

Sie sind herzlich willkommen.
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.. und vieles
mehr fur unsere
Pflegegaste
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Medizinisch/

Therapeutische
Versorgung



Sicherheit ist uns wichtig
14.09.2024 Tertianum Bergsicht

Tertianum Bergsicht offnet die Turen fur die Bevolkerung.
Gemeinsam mit der Feuerwehr Kirchlindach fuhren wir eine
Evakuationsubung durch.

Der Grillplausch wird Ihnen offeriert von der Feuerwehr
Kirchlindach und dem Tertianum Bergsichit

Wir freuen uns uber zahlreicheBesucherinnentund
Besucher!

“": 'f:-.s = "v?
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T%emwﬁt? tund, wm die
Ex

1 mal monatlich
Lassen Sie sich Uberraschen, wir bringen Sie thematisch an
einen anderen Ort. Geniessen Sie Essen, Dekoration, Musik

etc. aus einem anderen Land.

Tauchen Sie ein und lassen Sie sich in Gedanken entfuhren
in ein unvergessliches Erlebnis.

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung Erforderlich







2%

Termine gemass Aktivierungsplan

Bergsicht:

Dog Dance Bern

Alpaka-Visiten

Wochentlicher Besuch der Schwarznasen Schafe

Lindenegg:
Besuch Pony Momo
Alpaka-Visiten




Tictische DWW

Tiere geniessen und mit ihnen auf eine andere Art
kommunizieren.

Sie durfen sich immer wieder an unseren tierischen
Dauergasten erfreuen.

Sei es die Huhner in der Lindenegg die Schildkrote in der
Bergsicht oder Hund Mambo von Frau Wolf.

Sie sind herzlich willkommen.

29






Fadist ins Blave

Mai: Fahrt zum Schlosspark Jegenstorf
September: Fahrt ins Blaue

Beide Ausfluge versprechen ein lauschiges Fahrvergnugen
ubers Land, rund um die Zieldestination.

Fur die fachkundige Begleitung ist selbstverstandlich
gesorgt.

Herr Hasler freut sich Uber einen Ausflug mit Ihaen.

Die Fahrten werden mit Rucksicht @uf'die Witterung
geplant. Daten folgen mit dempAktivierungsplan.

Anmeldung.erforderlich.
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Kieafin- — Atelies

Termine gemass Aktivierungsplan

Malen, handarbeiten, basteln oder gemeinsam Blumen
pflanzen.

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und verbringen Sie
entspannte und vergnugliche Stunden.

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung erforderlich,




Wicheitliclie
SM«W#@?«&

Termine gemass Aktivierungsplan

Gemeinsam gewinnen und verlieren ... und das mit Humor.

Je nach Witterung und Jahreszeit finden die
Spielnachmittage im Haus oder in den Gartenanlagen statt.

Lassen Sie sich Uberraschen von dem abwechslungsreichen
Programm.
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Gedicbitnistrain inoy

Termine siehe Aktivierungsplan

Ein ganzheitliches Gedachtnistraining reaktiviert und fordert
die Wahrnehmung, Konzentration, Merkfahigkeit und
Wortfindung. Es starkt die geistige Flexibilitat, hilft den Alltag
besser zu bewaltigen, gibt Selbstsicherheit, fordert soziale
Kontakte und macht Spass.

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung erforderlic




Be/wx/%e

Termine gemass Aktivierungsplan

*rgs'cht

Lindenegg:

1x pro Monat singen mit Frau Mathys
1x pro Monat vorlesen mit Frau Muri
Alle 14 Tage Besuch Lindacher Frauen

Bergsicht:
1x wochentlich spielen mit Frau Raaflaub

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldune
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Clownin File
jeweils 14.30 — 15.30 nz

Tertianum Lindenegg
25.04., 11.07. & 14.11.2024
Tertianum Bergsicht
29.08.2024

Diese kostbaren Unterbriche im Alltag sind farben- und
lebensfrohe Momente. Filu ist dabei und «wwefzaubert» Sie.

Sie sind herzlich willkommens

Keine Anmeldung erfarderlich.
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Film ~Nachmittage
Termine gemass Aktivierungsplan
Bergsicht & Lindenegg

Geniessen Sie spannende und lustige Filme in der
Gemeinschaft.

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung erforderlich.




BPesuch, de Eéﬁ’/'m'kmaé'
Gruppe/Tag kircblindact,
Tertianum Bergsicht jeweils 15 -17 Uhr

Jeden zweiten Mittwoch im Monat besucht uns die
ELKI Gruppe. (ausser Januar, April, Juli und Oktober)

Gemeinsam Schneekugeln befullen, Fasnachtsmasken
kreieren, Blumen pflanzen oder Lebkuchen backen. Spass
und gute Laune sind garantiert.

Sie sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung erforderlich.
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Wediginiseh-
T@Wmﬁe V%MW7
Wochentlich und individuell

+ Visite Heim - Arzt
+ Physiotherapie
+ Ergotherapie

Auf Anfrage:

+ Zahnarztliche Behandlung in unseren Hausern

+ Horberatung / Service

+ Sehberatung / Service

Nehmen Sie zur Terminvereinbarung Kontakt mit.unserer
Tagesverantwortung Pflege lauf.

41
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Wochentliche und individuelle Termine
Wochentlich oder nach individueller Terminvereinbarung
haben Sie die Moglichkeit unsere Angebote in den Bereichen
Haar- und Fusspflege zu nutzen.

Geniessen Sie die verwohnenden Momente.

Sie sind herzlich willkommen.

Anmeldung erforderlich.

Bitte melden Sie sich bei der Tagesverantortung Pflege.




’nfafamafmw / Emf{ew7

Haben Sie Fragen, Wunsche oder Feedbacks?

Gerne sind wir von Mo- Fr oder auch zu individuellen
Terminen fur Sie da.

bergsicht@tertianum.ch oder 031 828 11 11
lindenegg@tertianum.ch oder 031 828 11 52

43



Tertianum Bergsicht Tertianum Lindenegg

Niichternweg 7 Diemerswilstrasse 28
3038 Kirchlindach 3038 Oberlindach

T 031828 11 00 T 031828 11 52
bergsicht@tertianum.ch lindenegg@tertianum.ch

www.bergsicht.tertianum.ch www.lindenegg.tertianum.ch
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